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Завтрак для детей от 3 до 7 лет

Катпа вязкаrI молочнiш (рисовая) 180 )1 7,2 28,4 |96,2 ТТК Ns 102

Чай с молоком или сливкЕrN,Iи 180 2,7 2,з 14,0 87,6 Jt 394
Бугерброд с сыром 30/5/10 4.4 6,J |4,6 l41,6 ]фз

Итого: 405 9,8 16,2 57,0 425,4

Завтрак II для детей
от3до7лет

Сок яблочно-абрикосовьй 200 1,0 0,2 19"6 83.4 J\ъ 399

Итого: 200 1,0 0,2 19.б 83,4
Обед для детей от 3 до 7 лет

Салат из белокочанной кчшусты 50 0,8 2,4 4.5 44.| J\ъ 20

Борщ на MlIco-KocTHoM со сметаной 180/5 1,3 4,з 7.| 16.6 ттк J\b 200

Фрикадельки в соусе (говядина) 70lз0 1 1,5 13,1 8.3 20з.з ттк J\ъ 60

Макаронные изделиlI отварные с
маслом

1з0 4,9 4,4 3 1,1 188,4 J\b 205

Кисель из повидла, джема, варенья 180 0.1 0,0 25,7 102.6 ]ф 38з

хлеб пеклеванньй 40 2,6 0,4 17.0 81.6

Итого: б85 21,2 24,6 93,7 696,,6

Уплотненный полдник
для детей от 3 до 7 лет

Запеканка из творога с соусом
молоIшым сладким с ванилью

150/60 28,1 2l,з 30,1 4з9,7 ттк J\ъ

l51,477
Кефир 200 5,6 4.9 7,8 102,8 Ns 401

Батон 40 з.0 |.2 20,6 104,8

Итого: 480 36,7 27,4 58,5 647,3

Итого за L7 день: б8,7 68,4 228,8 1852,7
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